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       На базе отделения социального и социально-медицинского обслуживания на дому ГАУ "Комплексный центр социального обслуживания населения Погарского района»   функционирует

«Школа обучения навыкам ухода за гражданами пожилого возраста» («Школа ухода») для родственников пожилых людей и инвалидов, а также социальных работников.

Задачи «Школы ухода»:
 1. Ознакомление родственников и других лиц, осуществляющих уход, а также социальных работников с:

 - основами геронтологии и специфическими проблемами здоровья граждан пожилого возраста;

 - методами контроля за изменением состояния здоровья инвалида и пожилого человека.

2. Обучение родственников и других лиц, осуществляющих уход за инвалидами, гражданами пожилого возраста на дому:

- принципам общего ухода (навыкам медицинских манипуляций, профилактики осложнений, личной гигиене и биомеханике тела, правилам питания и кормления, методам дезинфекции); 

- основам реабилитации при различных функциональных нарушениях;

- психологическим аспектам, связанным с вопросами организации ухода и профилактики стрессовых состояний.

3. Информирование и консультирование по использованию технических средств реабилитации. 

4. Информирование о видах и формах социальной помощи.

Обучение в Школе ухода могут пройти:

- родственники граждан пожилого возраста и инвалидов полностью утративших способность к самообслуживанию и передвижению в связи с преклонным возрастом или болезнью;

 - социальные работники отделений социального и социально-медицинского обслуживания на дому Центра.
       Цели «Школы ухода» являются:

-  достижение оптимально возможного уровня жизни и социальной адаптации инвалида или пожилого человека, в привычной для него домашней обстановке в окружении семьи;

-  снижение риска возможности развития тяжелых осложнений;

- повышение эффективности социально-реабилитационных мероприятий;

-  формирование личностных предпосылок для адаптации к изменяющимся условиям и мотивации на здоровье, побуждающих к активной жизни в социуме;

- снижение потребности в услугах лечебно-профилактических учреждений и учреждений социального обслуживания.
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По вопросам обращаться:

ГАУ «Комплексный центр  социального обслуживания  населения Погарского района».

Наш адрес: 243550, пгт Погар,  ул. Октябрьская, д. 41-а, кабинеты №  2, № 3.

Тел. 8(48349) 2-10-43;

тел./факс:  8(48349) 2-17-31;

Е-mail: POG.KCSON@.mail.ru
Время работы:

Понедельник-четверг 
     с 8-30 до 17-45;

пятница с 8-30 до 16-30.

перерыв с 13-00 до 14-00
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Возраст не щадит ни кого, у пожилых людей ухудшается самочувствие и состояние здоровья…
Болезни ослабляют организм, пожилые люди становятся, более уязвимы  как в физическом, так и в эмоциональном плане, и часто к физическим недугам добавляется чувство одиночества…
КАК ПОДДЕРЖАТЬ РОДНЫХ
«Школа обучения навыкам ухода за гражданами пожилого возраста»

окажет Вам квалифицированную помощь и ответит на волнующие вопросы
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ДЕПАРТАМЕНТ СЕМЬИ, СОЦИАЛЬНОЙ  И ДЕМОГРАФИЧЕСКОЙ  ПОЛИТИКИ  БРЯНСКОЙ ОБЛАСТИ   ГАУ «КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПОГАРСКОГО РАЙОНА»
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